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Protocolo de Protección Integral Universitaria (PPIU) 

Actuación ante Situaciones de Riesgo en la Universidad Autónoma de Sinaloa 

 

 

Objetivo 

 

Proteger y salvaguardar la integridad de la comunidad universitaria de la Universidad Autónoma de 

Sinaloa (UAS) ante situaciones de riesgo derivadas de la inseguridad y la violencia en el estado de 

Sinaloa, mediante la adopción de medidas preventivas, acciones durante una emergencia y pasos a 

seguir una vez que el riesgo haya cesado. 

 

El PPIU busca fomentar un entorno más seguro tanto dentro como fuera de las instalaciones 

universitarias, promoviendo la cultura de la prevención y el autocuidado entre los estudiantes, 

docentes y personal administrativo. 

 

_____________________ 

 

 

ANTES de una Situación de Riesgo: Prepárate con antelación mediante la identificación de rutas 

seguras, zonas de resguardo dentro del campus y mantén comunicación constante con familiares. 

Usa aplicaciones de alerta y evita exponerte a riesgos innecesarios, como transitar por zonas 

peligrosas o usar audífonos en áreas donde necesitas estar atento. 

DURANTE una Situación de Riesgo: Mantén la calma y busca un lugar seguro rápidamente, 

alejándote de ventanas y puertas. Refúgiate detrás de estructuras sólidas, apaga las luces, y mantén 

tu teléfono en modo silencioso. Notifica a las autoridades tu ubicación y evita moverte hasta que sea 

seguro. 

DESPUÉS de una Situación de Riesgo: Espera la confirmación de las autoridades antes de 

abandonar el refugio. Informa a tus seres queridos que estás bien y sigue las instrucciones oficiales. 

Considera buscar apoyo emocional si es necesario, y ajusta tus hábitos y rutas para evitar futuras 

situaciones de riesgo. 

TRASLADO entre el Domicilio y las Instalaciones Universitarias: Viaja en grupo siempre que 

sea posible y utiliza transporte seguro. Evita trasladarte en horarios de mayor riesgo y utiliza 

aplicaciones que monitoreen la seguridad en tiempo real. Mantente informado sobre la situación de 

seguridad en tu trayecto antes de salir de casa o de la universidad.  
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ANTES de una Situación de Riesgo  

 

1. Conocimiento del entorno: 

 

• Mantente siempre informado sobre la situación de seguridad en las áreas cercanas a los 

campus universitarios y las rutas habituales hacia tu domicilio. 

• Utiliza aplicaciones y servicios oficiales que emiten alertas sobre situaciones de riesgo en 

tiempo real. 

 

2. Planificación de rutas seguras: 

 

• Identifica las rutas más seguras y evita zonas que sean consideradas de alto riesgo. 

• Coordina con compañeros de clases o trabajo para trasladarse en grupos cuando sea posible. 

 

3. Identificación de zonas seguras: 

 

• Familiarízate con las salidas de emergencia, puntos de resguardo, y lugares seguros dentro 

del campus. 

• Establece puntos de reunión con tus compañeros en caso de evacuación. 

 

4. Comunicación preventiva: 

 

• Mantén informado a un familiar o amigo sobre tu itinerario diario, y establece un sistema de 

comunicación de emergencia en caso de no poder contactarlos. 

• Utiliza canales de comunicación oficiales de la UAS para recibir notificaciones y advertencias 

sobre situaciones de riesgo. 

 

5. Evita la exposición innecesaria: 

 

• No uses audífonos en lugares donde debas estar alerta. 

• Mantente atento a tu entorno en todo momento. 
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DURANTE una Situación de Riesgo 

 

1. Mantén la calma: 

 

• Evita el pánico; la calma te permitirá tomar decisiones más acertadas. 

• Si escuchas o presencias una situación de violencia cercana, resguárdate de inmediato. 

 

2. Actuar rápidamente: 

 

• Refúgiate en un lugar seguro, como un aula o edificio cerrado. 

• Si estás en un espacio abierto, busca refugio detrás de estructuras sólidas (muros, columnas) 

que puedan proporcionar protección. 

 

3. Evita exponerte: 

 

• Aléjate de ventanas y puertas. Si es posible, apaga las luces y pon tu teléfono en modo 

silencioso. 

• No intentes grabar o fotografiar la situación, ya que podrías exponerte a más peligro. 

 

4. Notifica tu situación: 

 

• Informa a los servicios de emergencia locales y a las autoridades universitarias sobre tu 

ubicación si te encuentras en riesgo. 

• Usa las aplicaciones o canales de emergencia que la universidad y autoridades locales 

dispongan. 

 

5. No te traslades hasta que sea seguro: 

 

• Evita moverte del lugar donde estás resguardado hasta que las autoridades confirmen que 

la situación ha sido controlada. 
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DESPUÉS de una Situación de Riesgo 

 

1. Verifica la seguridad: 

 

• No abandones el lugar donde te refugiaste hasta que las autoridades o los canales oficiales 

confirmen que es seguro hacerlo. 

• Mantente atento a las alertas y comunicaciones de la universidad o autoridades locales. 

 

2. Comunica tu estado: 

 

• Informa a tus familiares y amigos cercanos que te encuentras bien, y actualiza tu situación 

conforme sea necesario. 

 

3. Sigue las instrucciones oficiales: 

 

• Coopera con las autoridades locales y universitarias si es necesario evacuar el área o seguir 

algún protocolo de seguridad adicional. 

 

4. Apoyo emocional: 

 

• Si lo consideras necesario, acude a los servicios de apoyo psicológico y emocional que ofrece 

la UAS. Es importante tratar el impacto emocional que una situación de riesgo puede generar. 

 

5. Reevaluación de rutas y hábitos: 

 

• Reflexiona sobre lo sucedido y ajusta tus rutas, horarios y medidas de seguridad personales 

para evitar situaciones similares en el futuro. 
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Medidas Preventivas en el TRASLADO 

entre el Domicilio y las Instalaciones Universitarias 

 

1. Viajes en grupo: 

 

• Siempre que sea posible, realiza el traslado en compañía de otros miembros de la comunidad 

universitaria. 

 

2. Uso de transporte seguro: 

 

• Opta por transporte público o privado que sea seguro y confiable, evitando rutas peligrosas 

o mal iluminadas. 

 

3. Evitar horarios de riesgo: 

 

• Trata de evitar trasladarte a horas muy tempranas o muy tarde en la noche, cuando el riesgo 

puede ser mayor. 

 

4. Aplicaciones y servicios de seguridad: 

 

• Usa aplicaciones de seguimiento en tiempo real o servicios de seguridad que puedan alertar 

sobre situaciones peligrosas en tu trayecto. 

 

5. Mantente informado: 

 

• Antes de salir de casa o de la universidad, verifica las condiciones de seguridad en tu ruta y 

toma decisiones basadas en información actualizada. 

 

 

Conclusión 

 

El Protocolo de Protección Integral Universitaria (PPIU) tiene como objetivo central proteger a la 

comunidad universitaria mediante una respuesta organizada ante situaciones de riesgo, 

promoviendo la seguridad y bienestar de los estudiantes, docentes y personal de la Universidad 

Autónoma de Sinaloa en todo momento. 


